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 فرم:  کنندهل یتکم  مشخصات      

 حلیمه آذرکیش  : مادر نام • 

 09113773479: تماس شماره • 

 امیرعلی : فرزند نام • 

 ۱۳۹۵بهمن  ۱۴تولد فرزند:  ختاری • 

 فرزند: پسر  ت جنسی • 

 ۳: فرزندان تعداد • 

 م یسال و ن ۷: نظر مورد فرزند سن • 

 دقیقه   90متوسط : پدر با روزانه زمان • 

 دقیقه   360متوسط : مادر با روزانه زمان • 

 : مستقل اتاق فرزند • 

  

 تحلیل پرسشنامه:  

رشد   یهاجنبه  یدر برخ علیرامی  که داد  نشان فرزند«–والد وندیشما در فرم »شاخص پ یهاپاسخ

 است:  ی شتریب  تیتوجه و حما  ازمند ین ، یتیشخص

 ها یمتناسب با توانمند  یتیترب  رینبود مس .1 

  نینشده است؛ هم ی طراح اشی واقع ی استعدادها یه یبر پا  ی ابرنامه ،امیرعلی  یرشد شخص یبرا هنوز

 شود.  نده یآ  یهایریگم یدر رفتار و تصم ی باعث سرگردان تواندیموضوع م

 والد  قیکامل و دق یهابه پاسخ یوابستگ .2 

عادت   یرونیحل ببه انتظار راه   ،ییا یپو ی به سؤالاتش، ذهن او به جا  یو قطع عیسر یهادادن جواب  با

 مانع رشد تفکر خلاق و اعتماد به نفس او خواهد شد.  نیکرده است؛ ا

 و شناخت خود  یابیتیضعف در هو .3 

فرزندتان در سنی است که هنوز تعریف روشنی از خودش ندارد و در حال تجربه و کشف هویت  

 و منظم از سوی والد نباشد،  ارتباط مؤثراش است. اگر در این مسیر همراهی امن، توجه آگاهانه و فردی
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های خانواده شود. این مرحله،  راحتی جذب الگوهای ناپایدار یا ناسازگار با ارزشاحتمال دارد به  

گیری تدریجی هویت درونی اوست و نقش شما در این مسیر، هم ضروری و فرصتی طلایی برای شکل 

 . تأثیرگذار است هم 

جذب   یراحتبه  و است   ریدرگ ستم؟«ی»من ک نی اد یهنوز در پاسخ به پرسش بن فرزندتانبه عبارت دیگر 

 . شودی م یرونیب  و منفی  داریناپا   یالگوها

 از شکست  یبرداشت منف .4 

 یارزشی از ب یابلکه نشانه   درس بگیرد،  ازآنو یاد نگرفته است که   داندی نم ی عیتنها طبرا نه  شکست

 . داردی سالم دور نگه م یهانو و رقابت  یهااو را از تجربه  دگاه ید  نی. اکندیم ی تلق

 در برابر ابهام  نیی تحمل پا .5 

 . شودی اجتناب م  ایتلاش، دچار اضطراب    ای یکنجکاو یجامبهم، به  یهات یموقع ا یمواجهه با ندانستن  در

 ن یی عزت نفس پااعتماد به نفس و  .6 

دارد تا   ازین  یرونیب د ییو به تأ  ترسدیاز اشتباه کردن م ند، یبی م گرانیاغلب خود را کمتر از د امیرعلی

 کند.  ی احساس ارزشمند

 ر ییدر برابر تغ  نییپا یریپذانعطاف .7 

 . شودی در او م دیشد  یهاواکنش ا یباعث مقاومت، اضطراب   طیشرا  ا یدر برنامه  رییتغ

 ن ییپا یری پذسکیر .8 

 را از دست بدهد.  شرفتیپ  ای  یریادگ یاگر فرصت تجربه،   یبماند؛ حت ی دارد در محدوده امن باق لیتما

  ،یریپذتحمل ابهام، انعطاف  ت یتقو  یبرا« قدرتِ ناتمام نیتمر ، بنام»تخصصی  راهکاردر ادامه یک 

   کنمارائه می   و عزت نفس، یریپذسکیر

 : هدف      

 کند و دست از تلاش نکشد.  ت یاحساس امن تی با ندانستن، ناتمام بودن و نبودِ قطع رد یبگ اد یفرزند باید  

 : اجرا  نحوه     

 قه یدق ۱۰ حداقل  بار، روزانه حدود ۳ ای هفته • 

 : دیناتمام انتخاب کن ت یفعال کی • 

 یریگجه یبدون نت یای باز، باز انیبا پا  یداستان کاره،مهین  ی نقاش مثل
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 . د یجواب نده  یاش فکر کند و حدس بزند؛ ولدرباره  د بخواهی او از • 

 شدم!«  ی!« »عصبدونمی : »نمد دهی گوش احساسش  به • 

 !« شهی م یمغزت داره قو یعنی نیا  ن،ی: »آفرد ییبگو

 بداند.  شه یهم ستیکه لازم ن دیاموزبی  او به • 

 .« یبا ندانستن، امن بمون هی. فقط کاف شهی م ی چ یبدون ستین »لازم

 مؤثر است؟  نیتمر نای چرا      

 : ردیگی م ادی فرزند چون

 د یابی  کنار ابهام با • 

 نترسد  اشتباه  از • 

 کند  ه تکی  خود به • 

 کند  داپی  کردن تجربه جرأت و • 

 : بندیجمع 

مؤثر   ت یترب ر یکه آگاهانه وارد مس دی هست یرشد است و شما مادر ی بالا  تیبا ظرف فرزندی امیرعلی

 . دیاشده 

بزرگ در   یهایشاهد دگرگون نده یتا در چند ماه آ   دیکوچک انجام ده نیتمر  کیهر هفته فقط  ستیکاف

 . د یاو باش ی و آرامش رفتار ینفس، تعامل اجتماععزت

راستی هر کجا که مشکل داشتی در خصوص این تحلیل تا یک هفته میتونی از پشتیبانی رایگان استفاده  

 کنی.  

        میببر  شیرا با هم پ ر یمس نیدر کنار شما هستم تا ا من

 

 


