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 فرم:  کنندهل یتکم  مشخصات      

 جمیله گودرزی  : مادر نام • 

 09163995423: تماس شماره • 

 زهرا : فرزند نام • 

 1395آبان  23تولد فرزند:  ختاری • 

 دختر  فرزند:  ت جنسی • 

   2: فرزندان تعداد • 

   یک ساعت : پدر با روزانه زمان • 

   ساعت در صورت لزوم   3: مادر با روزانه زمان • 

 : مستقل اتاق فرزند • 

  

 تحلیل پرسشنامه بخش اول : 

 رفتارها:  ی. نبود درک درست از معنا1

ها واکنش  پنهان دارند، ناخواسته به آن  یهاام یپ  ای   یفطر  یهاشه یرفتارها، ر  ی ندانند که برخ  نیوالد   یوقت

نشان م ا دهندی اشتباه  تقوواکنش   نی.  باعث  .  شودی خوب م  یو کاهش رفتارها  های بدرفتار  ت یها معمولًا 

 نه فقط ظاهر رفتار.  شه، یر دنید  یعنیشناخت درست 

 بازتاب رفتارها:  ی. نداشتن برنامه برا2

ها که بعداً از آن  گیریمیم  ییهام یتصم  ی عنی  نی. ااندی جانیه  ای   یاحساس  شتریب  نمایهابرنامه، واکنش   بدون

  ی تیو هم ترب داریم ان را آرام نگه مهم خودم توانییم ،دهیمی با شناخت واکنش م ی. اما وقتشویمی م مانیپش

 . باشیممؤثر داشته 

 از اشتباهات کودک:  یساز. فاجعه3

است با    یمساو  یکه هر لغزش  آموزدیذهن کودک م  م،یکنی به بحران م  لیاشتباه کوچک را تبد  کی  یوقت

فرصت رشد    د ی. اشتباهات باکندی دفاع م  ی ازببا لج  ای   کند،ی خودش را پنهان م  ا ی  جه،ی شکست و طرد. در نت

 . د یباشند، نه تهد
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 : یمیقد یتی ترب یها. استفاده از سبک4

  ی به زود  م، یبرو  شیپ  یسنت  یها. اگر با سبک طور نیها هم همفرق دارد و بچه   روزیامروز با د  یایدن

 . میاکه از او دور شده  میکنی . و ما هم احساس مفهمدی ما را نم یهافرزندمان حرف

 ها: پرسش یبه همه قیدق یها. پاسخ5

ذهنش   یعنی نی. ا ردیگی فکر کند، فقط جواب م نکهیا  یکودک به جا م،یو کامل پاسخ بده عیسر شهیهم اگر

 است.  یریادگیفرصت  نیترنگفتن، بزرگ  ی. گاهماندی م گرانیمنتظر د شه یو هم کندی رشد نم

 از حد:  شیب حی. توض6

ب  م،یدهی م  حیمدام توض  یوقت از حرف شوندی م  ارزشی کلماتمان  پر م. کودک گوشش  د   شود ی ها    گریو 

 اند. زدنها حرفاز ساعت  رگذارتریتأث یگاه ده، یسنج  یهادادن ندارد. سکوت حوصله گوش

 . اهداف مبهم و نامشخص: 7

واضح،   دیتلاش کند. هدف با  ی زیچه چ  ی برا  داندی و نم  شودی م  جیفرزندمان گ  ست،یروشن ن   ریمس  یوقت

 دارد.  ازیحرکت، به چراغ راه ن ی قابل دسترس و متناسب با سن او باشد. کودک برا

 :نیوالد  یگر. قضاوت8

ا ستی ن  ی داشتنکه دوست  کندی حس م  م،یکنی فرزندمان را قضاوت م  یوقت احساس او را از ما دور    نی. 

 . م ینی ببو پذیرنده  کنجکاوانه  ی قضاوت، او را با نگاه ی جا. به بردیم یکارو به سمت پنهان  کندیم

 در گفتگوها:  ی. نبود احساس ارزشمند9

  ی سوخت درون  ،ی. احساس ارزشمندندیبی نم  یخودش را کاف  م، یبه فرزند نده  یدر کلماتمان، حس خوب  اگر

 ساختن عزت نفس اوست.  یآجر برا ک ی ز،یآمرشد است. هر کلمه محبت  یکودک برا

 و حق انتخاب فرزند:  یستیگرفتن ک دهی. ناد10

دارد خودش را    ازی. کودک نم یکنی ما باشد، او را از خودش جدا م  هیشب فرزندمان    م یخواهی فقط م  یوقت

 . نیاز والد   یکپ کیمستقل، نه  یساختن فرد یعن ی ، یواقع تیخودش قدم بگذارد. ترب  ریبشناسد و در مس

 نشناختن فرزند:  لینادرست به دل یهاقی. تشو11

ممکن است او کاری نادرست را درست برداشت کند؛ و ادامه    م،یکن  قیتشوفرزندمان را    بدون شناخت  اگر

  هاق یتشو  نیا  کند. اش را هم خاموش می های درونی آورد، بلکه انگیزه تنها رشد نمی دادن این مسیر اشتباه، نه 

 . م یو هدفمند کن قیرا دق  ق یاو مهم است و تشو یبرا  یزیچه چ  میبفهم  د ی. بابردی م نیرا از ب  اشزه یانگ
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 نادرست از شکست:  فی. تعر12

  کی  ی عنیکه شکست  ردیبگ  اد یاگر  ی . ولترسدیکودک از تلاش کردن م  م، یبدان ان یشکست را نقطه پا اگر

 شدن است. از موفق   یکردن، بخش بداند که اشتباه  د ی. او باکندی تجربه، رشد م

 . کمبود عزت نفس و اعتماد به نفس:13

  تواند، ی که نم  کندی . او احساس مزدیری فرو م  یندارد، با هر چالش کوچک   مان یکه به خودش ا  یفرزند

بذر  جهان    نکهیقبل از ا   م،یکن  ق یرا به او تزر  به خود  باور  د ی. ما باتواند ی نگرفته که م  ادی  وقتچیچون ه

 ست. او نیاز دارد خودش را ببیند، دوست بدارد، و باور کند که کافی   .در ذهنش بکاردرا  مقایسه تردید و 

 ذهن کودک:  ینگری. قطع14

او    لیطبق م   شه یهم  ایباشد. دن   ریپذانعطاف تواندی خشک رشد کند، نم  ید«های و »نبا  د«یکه با »با  یکودک

با  رود،ی نم  شیپ او  گاه  اموزدی ب  دی و  کرد.    شودی م  یکه  فکر  است.پذیری،  انعطاف متفاوت    نیا   قدرت 

 خواهد بود.  یاو در زندگ ت یو موفق ت یخلاق ،ی رشد فرد یبرا  یاه یپا  ،یی توانا

 بودن: رویپ ی. فشار برا15

د  د یبا  شه یکه هم   یفرزند ا   ردیگی نم  اد یباشد،    گرانی مثل  باشد.  بزرگسال  نیخودش  در  جرئت    ی فرزند، 

  د یرا تقل   گرانیفرزندمان خودش را باور کند، نه فقط د   میکمک کن  یعنیمؤثر    ت یندارد. ترب  یریگمیتصم

منحصر به فرد خود   یهایژگیها و وشناخت ارزش  ریاز فرزند در مس  ت یحما ی مؤثر به معنا ت یترب  کند.

 . گرانیاز د دی و تقل یرویاوست، نه تنها پ 

 :تی محدود از موفق یهافی کردن ذهن کودک با تعر. قفل16

  ی عنی  نی. ا ندیبی از خودش م  رونیرا فقط ب   ی شود، فرزند خوشبخت  ف یفقط با نمره و مدرک تعر  ت یموفق  اگر

با این  .شودیاز درون شروع م ،ی : خوشبختمیبده  ادیبه او  د یما با کهی شدن. درحال گرانید  دییوابسته به تأ 

 اش را انتخاب کند. با آرامش و اعتماد به نفس مسیر زندگی تواند خود را باور کند و  آموزش، فرزند شما می 

 :یمنف ری. جلب توجه از مس17

.  شدنده ید   یبرا   شودی م  یراه  ش یبرا  ی. بدرفتاررودی م  یتوجه مثبت نباشد، کودک به سمت توجه منف  یوقت

به کودک امکان این روش  .م یکن  تیو تقو   مین یکوچک مثبت را هم بب  یرفتارها  یکه حت   میریبگ   ادی   دیما با

دهد تا به جای جذب توجه از طریق رفتارهای منفی، با انجام کارهای مثبت و سازنده، ارتباطی مؤثر  می

 برقرار کند و احساس ارزشمندی و امنیت درونی را تجربه نماید. 
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 : یزیگرتیپنهان مسئول لی. دلا18

.  ریتحق  د یشده، شا  خیتوب  د یدارد. شا  تیاز مسئول   یبد   یمعمولًا تجربه   کند،ی فرار م  ت یکه از مسئول  یفرزند

 . دیاعتماد؛ نه تهد  یعن ی ت، یکه مسئول م یبه او نشان ده د یما با

  او های مناسب در واگذاری مسئولیت به کودک،  کارگیری تکنیک با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، و به 

ی  تنها دشوار و ترسناک نیست، بلکه فرصتی است برای تجربه پذیری نه آموزد که مسئولیت تدریج می به

در این مسیر احساس امنیت و پذیرش کند، با آرامش و انگیزه پیش    زهراوقتی    اعتماد، رشد و توانمندی.

 بیند. های خودش می ها را جزئی از توانایی رود و مسئولیت می

 مشخص در خانه:  تی. نداشتن مسئول 19

  گاه ینداشتن جا  ی عنی  ت،ینداشتن مسئول.  ند یبیدردنخور مانجام ندارد، خودش را به   یبرا   ی که کار  یکودک

بودن و    دی نفس، حس مفمحروم باشد، فرصت رشد عزت  گاهیجا نیکه از ا  یمشخص در خانواده؛ و کودک

دادن آب   ی. حتشودی شروع م  فیوظا  نیتربودن، از کوچک  دیحس مف   .دهدی را از دست م  یتوانمند  یتجربه 

 کند.  ت یعزت نفسش را تقو تواندی به گلدان، م

 دار«: از افعال »ن ادی. استفاده ز20

کلمات،    نی. ا کندی رشد م  تمحدودی  با  فقط  کودک   ذهن  …»نکن«، »نرو«، »نخور«  مییگوی مدام م  یوقت

 . م یراه درست را نشان ده ، ینه یجا. بهتر است به دهندی فرار قرار م ا یاو را در حالت دفاع 

 با کودک:  ادی ز یها. بحث و جدل21

  ک ی  ی. گاهندیبی ما را الگو نم  گری. او دمیکنیسطح او مخودمان را هم   م،یکنی با فرزندمان بحث م  یوقت

سکوتی که فرصت تأمل و بازنگری را به هر دو  درست است.  یاز هزار جمله   تری تی سکوت آگاهانه، ترب

 کند. فایده جلوگیری می های بی دهد و از ایجاد تنش میطرف 

 ی هیجانات و احترام به رشد روانی کودک است. ی مدیریت هوشمندانه دهنده این نوع واکنش، نشان

 

 و اجازه ندادن به استقلال: ازحدشی. کنترل ب22

  ی ناتوان  یشه یر  ام،یپ  نیا   .«یتونی : »تو نممییگوی به او م  م،یدهی کودک انجام م  یرا برا  زیهمه چ  یوقت

  نیهم  را یز  اگر اشتباه کند.  ی خودش تجربه کند، حتفرزندمان؛  تا    م یفضا بده  دی. باشودی م  یدر بزرگسال

 .دهندی را شکل م ی رشد و استقلال واقع یهاه یها، پاتجربه 

 مستقل و توانمند است.  یپرورش فرد د یکنترل کامل، کل ی ه جاب یهوشمندانه و همراه تیحما
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 ها: ضعف یو تمرکز رو یمنف یها . برچسب23

. کودک با ترس از  میکنی م  نه یرا در او نهاد   یارزشی حس ب  م، ین یرا بب  فرزندمان  ی مدام فقط نقاط منف  یوقت

وظیفه ی    . هاتلاش   نیتردر کوچک  ی حت شود،یم   ده یباور کند که د  د یتمرکز کند. او با   تواند ی قضاوت، نم

 با تشویق و حمایت، باور به خود را در او تقویت کنیم. به عنوان والدین ماست که  

 تواند با اطمینان به سوی رشد حرکت کند. آموزد که ارزشمند است و می با این رویکرد، کودک می 

 گرا:کودک برون جاناتی. سرکوب ه24

نادکودک برون  کی  جاناتیه  اگر به   م، یسرکوب کن  ا ی  م یریبگ   ده یگرا را  انزوا    ، یشاداب  ی جااو  به سمت 

 نه خفه شدن.  م، یشکوفا شدن بده یبه او اجازه  دیروح زنده. ما با  کی یپژمردگ  یعنی نی. ارودیم

 

 

 بخش دوم: راهکار 

 مطلوب  رفتار بر تمرکز+  رفتارها منشأ شناخت – اول روز 

 کار کن:  کیامروز فقط  ز،عزیی زهرا مادر 

لبخند    یحت  ای  یهمکار  ،یاز خودش نشان داد )مثل کمک کردن، صبور  یبار که زهرا رفتار مطلوب  هر

 کن. تشویقش ساده   یجمله ک ی ای  زیآمزدن(، بلافاصله با نگاه، لبخند، لمس محبت 

 و ثبتش کن.  سینشون نده، فقط در دل بنو  ی منف ی به رفتارها  یواکنش چیه

 و گوش دادن فعال  ییطلا وگوهایگفت – دوم روز 

باز بپرس،   یها. فقط ازش سؤال نیبدون آموزش و قضاوت با زهرا بش یوگوگفت قهیدق ۱۵ توی امروز 

 مثلاً: 

 ؟«یکردیرو عوض م ی چ ، یبکن  یتونستی جادو م کیامروز  »اگه

 دخترت.  ی ذهن یایدن  دنید ی پاسخ دادن، بلکه برا ی دقت گوش بده، نه برا با

 ها از »ن« زیمثبت + پره سازیواژه – سوم روز 

 . یاستفاده کن د« ی»نبا «،یتونیمثل: »نکن«، »نم هاییواژه  از  کمتر باش  مراقب امروز از 

  نیتمر  کمیفقط    ،ی»تو بلد   شه؟«، یچطور بهتر م  ی کنی »فکر م  م«،یامتحان کن   یجورنیا  ا»بی:  بگو  جاشبه  

 . خواد«یم
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 زا تی کوچک و موفق تمسئولی  دادن – چهارم روز

  ایها،  گلدون، مرتب کردن قاشق   کیثابت به زهرا بده. مثلاً مراقبت از    یساده ول  تیمسئول  کی  امروز 

 شام.  زیم دنیچ

 کن:  قشی تشو نیبه ا  هیشب  یااز انجامش حتماً با جمله  بعد

 ؟« دارم، تو چه حسی داری یخونه بهتر بشه. چه حس خوب   نیا ی به من کمک کرد »تو

 زهرا  یارزشمند تابلو ساختن – پنجم روز 

 : یسیساده که روش بنو ی مقوا  کیافتخار« بساز.  تابلو» کیزهرا   برای امروز 

 که زهرا انجام داده«  یخوب ی»کارها

و    کمک کنه  ینقاش  ای کن. بذار خودش هم در نوشتن    ینقاش  ای   سیکرد، روش بنو  یبار که کار مثبت  هر

 رزشمندی زهراتابلوی ا  بچسبون روی

 ی کنترل + اعتمادساز یرهاساز نتمری – ششم روز 

 اگر اشتباه انجام بده.   حتینکن انجامش   ینحوه یتو  یدخالت چیکار ساده رو به زهرا بسپار و ه کی 

 خودش رو انتخاب کنه.  یخوراک  ایلباس خودش   مثلاً 

 بگو: »من به انتخاب تو اعتماد دارم.« بهش

 ی انیپا وگویگفت و هفته مرور – هفتم روز 

 . یازش خوشحال بود  ی لیاز هفته حرف بزن که تو خ  ییهاو درباره لحظه  نبشی  زهرا با 

 هفته بهت خوش گذشت؟«، »کجاش سخت بود؟«  نیا ی بپرس: »کجا ازش

 « کنم بهت افتخار می و هر روز  یشیبزرگ م ی آخر، بغلش کن و بهش بگو: »تو دار در

 

 . شهیمطمئن باش زهرا هم با قلبش همراه م ،یو محبت بگذرون ،یهفته رو با حضور، آگاه نای اگر 

 . کندیسفر مشترک شماست؛ با هر قدم تو، او رشد م ت،یترب

 

با راهنما  ریمس  نیا  یخواست  اگر  یبرا  ییمنتظرته؛ جا  ۲۷  تیترب  یدوره  ،یادامه بد  ترکینزد  ییرو 

 کنن.  یرو زندگ شونیتیواقعاً نقش ترب خوانیکه م یمادران


