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 فرم:  کنندهل یتکم  مشخصات      

   رقیه طاهری : مادر نام • 

 09135772793: تماس شماره • 

 ماهان  : فرزند نام • 

  1397شهریور  7تولد فرزند:  ختاری • 

 فرزند: پسر  ت جنسی • 

 ۳: فرزندان تعداد • 

   خیلی کم : پدر با روزانه زمان • 

   تمام وقت : مادر با روزانه زمان • 

 خیر  :  اتاق فرزند • 

  

 تحلیل پرسشنامه بخش اول:  

 زیعز طاهری  خانم سلام

 .کنممی  تشکر  فرزند«و  والد وندی»شاخص پ یپرسشنامه  قی دق لیبابت تکم  ازشما قلب  میصم از

است  گرفته    میبلکه تصم  ست،یکه فقط نگران ن  ی؛ مادر است  مند و آگاهمادر دغدغه  کی  ینه اکار نش  نیا

 . شود  رییتغ  ریوارد مس

در چند بعُد مهم    یاژه یبه توجه و  از ین  ،یداشتن و دوست  ی ن داد که ماهانِ پرانرژاشما نش  یهاپاسخ  ل یتحل

چطور    دین ابد   قیتا دق   سمینوین میتابرا  ،یبر اصول علم  یساده، اما متک  یبا زبان  را  لیتحل  نیا  دارد.  یتیترب

 : دی کن  جادین اابزرگ در فرزندت  یکوچک، تحول ی راتییبا تغ 

 ماهان:  یتوجه در رفتارها ازمند نی  و مهم نقاط 

  یی نماقدرت   ا یجلب توجه    ا ی  ازیکه رفتار فرزند از جنس ن   م یندان  یوقتعدم شناخت درست رفتارها:    .1

 . میکن تیناآگاهانه تقو   آن را  است  ممکن ت،ی هدا یجااست، به 

  ییهاپاسخ  د؛ یارائه ده  یترآگاهانه   یهاپاسخ  د یتوانی پنهان پشت رفتار فرزندتان، م  یهازه یبا دقت در انگ

 . کنندی منتقل م زیو محبت ن  ت یهدا ت، یامن امیبلکه به کودک پ   کنند،ی تنها به اصلاح رفتار کمک مکه نه 
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و    م یبرخورد کن  ی احساس  یگاه  میشودمشخص باعث    ی: نبودِ الگوو بدون برنامه  یجانیه   یها. واکنش2

 . شویمبعداً دچار عذاب وجدان 

های دشوار، واکنشی هیجانی و بدون تأمل  تربیتی مشخص، ممکن است در موقعیت  الگویدر نبود یک  

شوند و  ای ناشی می هایی معمولًا از فشارهای روزمره یا احساس درماندگی لحظه نشان دهید. چنین واکنش 

 راستا نیستند. ها و اهداف تربیتی شما هم در اغلب موارد، با ارزش

 کند. ی م جادی در فرزند ا یاشتباهات، حس ناسازگار یینمابزرگ  از اشتباهات: یساز. فاجعه3

های شدید  شود یا با واکنش های طبیعی و قابل جبران فرزندتان بیش از حد جدی گرفته می زمانی که اشتباه 

 گردد، کودک ممکن است احساس ناکارآمدی، گناه یا ناسازگاری درونی پیدا کند. مواجه می 

اش کاهش  پذیریشود کودک از اشتباه کردن بترسد، مسئولیت مرور باعث میاین نگاه افراطی به خطاها، به 

در نتیجه، روند رشد هیجانی و اخلاقی او با  کارانه شود. یابد، یا برای جلب پذیرش، وارد رفتارهای پنهان 

 شود. ثباتی مواجه می چالش و بی 

  یرو  دیگر فرزند    کند،   ی فرزندش احساس ناتوان  ی : اگر والد در مقابل رفتارهانی. احساس عجز والد4

 . نمی کند والدش حساب باز 

طور ناخودآگاه  زمانی که شما در مقابل رفتارهای فرزندتان احساس ناتوانی یا درماندگی کنید، این حس به 

شود. در چنین شرایطی، فرزند شما ممکن است اعتماد و اطمینان خود را به توانایی  به کودک منتقل می 

ن فقدان  ای  شما در حمایت و هدایت از دست بدهد و دیگر روی شما به عنوان مرجع و پشتیبان حساب نکند.

 . فرزند شود-ی والدتواند منجر به کاهش پیوند عاطفی و ایجاد شکاف در رابطه اعتماد، می 

فاصله    ،است یمعنی ب دینسل جد   یکه برا میکنیرفتار م ییهاهنوز با روش یوقت: یمیقد یتی . روش ترب5

 شود.می  شتر ین باما و فرزندم نیب

های تربیتی که دیگر با شرایط و نیازهای نسل جدید همخوانی ندارند، موجب  ادامه دادن به استفاده از روش

برید  هایی را به کار می ی عاطفی و ارتباطی میان شما و فرزندتان افزایش یابد. وقتی روش شود فاصله می

که برای فرزندتان معنا و مفهوم کافی ندارد، او ممکن است احساس کند شما درک درستی از دنیای او  

 ندارید. 

از فرزند    راها، فرصت تفکر  به پرسش   وقفهیو ب  عیجواب دادن سر= توقف فکر کردن:    قی. پاسخ دق6

 گیرد.یم

به زمانی که شما به پرسش  پاسخ می های فرزندتان  بدون وقفه  تفکر  دهید، فرصت  سرعت و  برای  لازم 

شود فرزندتان کمتر به خود متکی شود  رود. این روند باعث میمستقل و حل مسئله توسط کودک از بین می 

 های تفکر انتقادی و خلاقیتش به حد مطلوب رشد نکند. و مهارت
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 . می کند د یتهد را  اشی روان تیوگو، امن گفت  ی از فرزند به جا  ییبازجو ممنوع! یی. بازجو7

افتد.  کنید، احساس امنیت روانی او به خطر میوگو و شنیدن، فرزندتان را بازجویی میبه جای گفت وقتی 

شود کودک احساس کند در معرض قضاوت و سرزنش قرار دارد و دیگر تمایل ندارد  این رفتار باعث می 

 صورت صادقانه و باز ارتباط برقرار کند. با شما به 

ساز ایجاد اعتماد و تقویت پیوند عاطفی میان شما و فرزندتان  وگوی آرام و محترمانه، زمینه حفظ فضای گفت 

 است. 

از    را   حرف های ما   دن یشن  یها حوصله بچه   م،یه بد  ح یتوض  اد یز  ی وقتخسته:    یهاگوش  اد،ی. حرف ز8

 . خواهند داددست 

احساس خستگی و  تواند باعث شود پیام اصلی به درستی منتقل نشود و کودک  این حجم زیاد صحبت می 

 تفاوتی نسبت به موضوع پیدا کند. بی

های خود را مختصر، واضح و متناسب با سطح درک فرزندتان  برای برقراری ارتباط مؤثر، بهتر است پیام 

 تر فراهم گردد. ای که هم توجه او جلب شود و هم امکان تمرکز و درک عمیقگونهارائه کنید؛ به 

پرش    یزیاز خانه با هرچ  رونیب   د،یشما پر نکن   فرزندتان را  یعاطف  وانیل  اگردر خانه:    یخال  وانی. ل9

 . خواهند کرد

گیری احساس تعلق، اعتماد و آرامش  پر کردن »لیوان عاطفی« کودک در فضای امن خانواده، اساس شکل

کنار شما  توانید به فرزندتان کمک کنید تا به جای جستجو در بیرون، در  است. با توجه و حضور فعال، می 

 احساس امنیت و عشق کند. 

 کند. ی فقط سردرگمش م ا بفهمد،ر رش یمس نتواند که  ییها: هدفراهیب یها. هدف10

های لازم  فهمد یا گام ها را نمی کنید که خودش مسیر رسیدن به آنهایی برای فرزندتان تعیین می وقتی هدف 

 سردرگمی، ناامیدی و کاهش انگیزه در او شود. تواند باعث شناسد، این امر می را نمی 

صورت واضح، قابل فهم و هداف به ا را بدانید و صول هدفگذاری برای ایجاد اهداف مؤثر، لازم است که ا

 ها را دنبال کند و احساس موفقیت و پیشرفت کند. بتواند به تدریج آن  فرزندتانگام تنظیم شوند تا بهگام

 خواهد شد. کودک  یجیقضاوت والد باعث دور شدن تدر: ی. قضاوت = دور11

تواند به تدریج باعث کاهش اعتماد و  کنید، این رفتار می وقتی شما به عنوان والد، فرزندتان را قضاوت می 

فاصله گرفتن او از شما شود. قضاوت کردن، احساس ناامنی و ترس از پذیرفته نشدن را در کودک ایجاد  

 نماید. کند و ارتباط صمیمانه را تضعیف می می
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ی نزدیک و صمیمانه، بهتر است به جای قضاوت، با رویکردی همدلانه و پذیرا،  برای حفظ و تقویت رابطه 

 فرزندتان را در مسیر رشد و تغییر همراهی کنید. 

 . می بیند ارزشی با خودش ر نگیرد،از شما  ی س ارزشمندر فرزندتان ح: اگبودن ی. احساس ناکاف12

تواند مانع  منفی، تأثیر عمیقی بر اعتماد به نفس، عزت نفس و سلامت روانی کودک دارد و می این باور  

عنوان والد، با مهربانی، حمایت پیوسته و اصولی کنار فرزندتان باشید  لازم است شما، به رشد سالم او شود.

فردش بپذیرد و مطمئن شود که برای شما  منحصربههای  ها و ویژگیتا او بتواند خودش را با تمام توانمندی 

 ی رشد اعتماد به نفس و آرامش خاطر او خواهد بود. عزیز و ارزشمند است. این همراهی شما، پایه 

 خواهد کرد. گم  راماهان خودش  باشد،فقط »رفتار« مهم  یوقت :«یستیگرفتن »ک دهی. ناد13

کنید،  کنید و به هویت، شخصیت و »کیستی« او توجه نمی وقتی تنها روی رفتارهای فرزندتان تمرکز می

 درستی بشناسد. ماهان ممکن است دچار سردرگمی شود و نتواند خودش را به 

برای پرورش یک فرد با اعتماد به نفس و خودآگاه، لازم است فراتر از رفتارها به احساسات، علایق،  

 ها و شخصیت کودک توجه کنید و به او کمک کنید تا خودش را درک کند و بپذیرد. ارزش

 است.  یظاهر یهاق ی تر از تشومهم هازه یشناخت انگ  :یزگی انگیاشتباه = ب قی. تشو14

ها و نیازهای فرزندتان، ممکن  کنید، بدون شناخت دقیق انگیزههای ظاهری توجه می وقتی صرفاً به تشویق 

 انگیزه شود. بی ی واقعی او شکل نگیرد و در نتیجه است انگیزه 

را بشناسید و  فرزندتان ماهان  ها و دلایل پشت رفتارهای  ای پایدار، لازم است انگیزه برای ایجاد انگیزه 

 دار ارائه دهید. های هدفمند و معنی متناسب با آن، تشویق 

 . بترسداز رشد کودک   میشودعث باتعریف اشتباه از شکست  اشتباه از شکست:  فی. تعر15

پایان راه یا نشانه فرزندتان شکست را به اگر   این نگرش می عنوان  ببیند،  ناکامی  از  ی  تواند باعث شود 

 های یادگیری را از دست بدهد. ی رشد و پیشرفت بترسد و فرصت تجربه 

ای برای رشد و موفقیت ببیند و با  عنوان والد این است که به او کمک کنید شکست را پله وظیفه شما به 

 اطمینان بیشتری به تلاش و یادگیری ادامه دهد. 

 . هستند  ماهان تیانع رشد شخصوم هان ی: ایدرماندگ ،یحس ناتوان ،ی. خودسرزنش16-18

عنوان موانعی جدی  شود، این احساسات به وقتی فرزندتان دچار خودسرزنشی، حس ناتوانی و درماندگی می

 کنند. هایش را محدود می توانمندی کنند و  در مسیر رشد شخصیت ماهان عمل می 
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توانید با همراهی و حمایت، به او کمک کنید تا این احساسات منفی را مدیریت کند،  عنوان والد می شما به 

با خود مهربان باشد و اعتماد به نفسش را بازسازی نماید تا مسیر رشد و پیشرفت را با انگیزه و امید ادامه  

 دهد.

 مشخص در خانه  تیمسئولنداشتن . ۲۳

  ی ریکه »من تأث  ردیگی شکل م  امیپ  نیدر خانه ندارد، در ناخودآگاهش ا  یمشخص  یفه یوظ  چیماهان ه  یوقت

در    شودی و باعث م  بردی م  نیاعتماد به نفسش را از ب  جیتدربه   ، ینقشی حسِ ب نیخانواده ندارم.« ا  ن یدر ا

 نباشد.  ریپذت یهم مسئول نده یآ

 از حد  شی ب یوابستگ. ۲۴

کم !« و او هم کم یتونی که »تو نم  دیدهی م  ام یبه او پ  د، یاش را انجام بدهساده   یهارماهان کا  ی به جا  اگر

خودش و شما    یبرا  ندهی در آ  ی باشد، ول  نیریش  د یامروز شا   یوابستگ  نی. ا تواندی که واقعاً نم  کندیباور م

 .زاستب یکننده و آس خسته 

 ابتکار  و  تی نبود خلاق. ۲۵

فقط    ی . وقتاوردیحل مسئله و فکر کردن را به دست ب  یکوچک، تجربه   ی دارد که در کارها  از ین  ماهان

 . زندی ها زود جا مو در برابر چالش  کندی نم دا یپ  تیذهنش فرصت رشد و خلاق  کند،ی دستورات را اجرا م

 ن یبا والد ادیبحث و جدل ز. ۲۶

را    شماو او    دهیدی والد بودن را از دست م  گاه یناخواسته جا  ، باشید  فرزندتاندائم در بحث و چالش با    یوقت

 گرفت.  دهی ناد  ایبه او پرُخاش کرد   توانی که م ندیبی م ی به چشم کس

 گران یشدن با د سهیمقا. ۲۷

.  کندیها او را از درون خُرد مبچه   گریماهان با د  سهیمقا مخرب است.  باشد،    قی تشو  تیاگر به ن   یحتمقایسه  

 . رسدی نم ی «، به عزت نفس واقعاست کمتر گرانی»از د  نکه یبا حس ا  یکودک چیه

 از خود  رونیب یخوشبخت یجستجو. ۲۸

  نی. ا داند ی را مقصر حال بدش م  گرانید  شهیبگردد، هم  یدرون خودش دنبال شاد  ردینگ  ادیماهان    اگر

 برود. شیخوب پ  زیچاگر همه   یحت  ،یشگیهم یتینارضا یعنی

 و قضاوت مکرر  یمنف یهابرچسب. ۲۹

چطور    شود،ی نم دهید شیهای ها و خوببابت تلاش  وقتچ یو ه شودی دائم گفته مفرزندتان  نقاط ضعف یوقت

خوب  خواهدیم بچه   ی احساس  باشد؟  داشته  خودش  کار  یابه  ندارد،  دوست  را  خودش  که    کندی نم  یکه 

 شود.  تری داشتندوست
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 گران ی ترس از قضاوت د. ۳۰

که    نیکه »هم  ردیگی نم  اد ی. او  ردیگی باشد، ماهان از خودش فاصله م  ی ابینقد و ارز  ی دائم در فضا  اگر

 است.  گرانی که دائم نگران نظر د یبه کس  شودی م لیهست خوب است«، بلکه تبد 

 ها ییبا یز دنیند. ۳۱

ارا در خودش و    ییبا یز  ندهید  ادیفرزندتان  به    اگر ببدنیای  بی روح   ینگاهش خاکستر  ند،یطرافش    و 

 . دنرنجی م شتر یو ب شوندی کمتر شاد م نند،یبی را نم هایی بایکه ز ی . کودکانشودیم

 ی طبعسرکوب شوخ. ۳۲

کردن،    ی شوخ  ا ی  دنیکه خند  رد یبگ  ادیو آرامش. اگر ماهان    ت یم یارتباط، صم  ی است برا  ی پل  یطبعشوخ 

 . ماندی خود بازم انیو از ب خوردیاست، احساساتش را فرو م  یکار نادرست

 !داردبه فرصت  ازیشما، ن یداشتنپسرِ دوست. ۳۳

کوچک در رفتارها و    رییبا چند تغ  ی عنی.  اندیی راهنما  یهاموارد بالا، نه زنگ خطر، بلکه چراغ   یهمه

 بسازید.ماهان  ی تر براروشن یانده ی آد یتونیم کردها،یرو

 

 

 بخش دوم: راهکار 

های کوچک اما  روز آینده قدم   ۷برای اینکه تغییر واقعی و پایدار ایجاد شود، لازم است طی 

 مؤثر بردارید. 

پیوند شما   تا  بردارید  با فرزندتان  در همراهی  آگاهی، یک گام جدید  و  تمرکز  با  هر روز 

 تر شود. تان عمیق تر و رابطهمستحکم 

تا رفتارتان آگاهانه ها به شما کمک می این تمرین  تر شود و با مهربانی و درک، رشد  کنند 

 فرزندتان را حمایت کنید. 

 

 

 



فرزند -پیوند والدتحلیل شاخص   

7 
 

 

 و بازتاب رفتارها  یتیترب  نشیروز اول: ب

 ها. آن  ی( و بازتاب اصولیو شهود  یفطر ،یماهان )ذات رفتارهای  از درست  شناخت: هدف

 :نتمری

  ی تا معنا  د یفرزندت را بساز« را مطالعه کن  ت یاز کتاب »شخص  ی بخش  ا ی  س یاز وو  قه یدق  ۲۰• 

 . دیرفتارها را بشناس  قیدق

  ن ی»تو ا  د ییو به او بگو   دی مثبت او را نام ببر  یا کار   رفتار  ۳(  یمیصم  لحنی   با )  ماهان   با  همراه• 

 . «یانجام داد  ییبا یز به خوبی و به کار رو 

 .های بدرفتار یناخواسته  ت یتقو ی رفتارها، به جا حیبازتاب صح   یبرا  یاه یو پا یآگاه  جادی : ارتأثی

 

 ی عاطف یزیردوم: برنامه روز

 بدون برنامه که ممکن است باعث عذاب وجدان شوند.  ی جانیو ه یاحساس یهااز واکنش  ی رجلوگی: هدف

 :نتمری

  ی احساس ناراحت  ی »وقت  د یاز او بپرس  د؛یصحبت کن   ی مختلف زندگ  یهات یموقع  یدرباره   ماهان  با • 

 ؟« یانجام بد یدی م حیرو ترج  یچه کار ،یکنیم

 . د یروزانه درست کن یهات یفعال  یبندجدول کوچک زمان کی هم  با• 

 احساسات.   تیریمد  یامن برا  یانه یو فراهم کردن زم یناگهان یها: کاهش واکنش رتأثی

 ی تیواضح ترب یهاهدف فیسوم: تعر روز

 رشد ماهان.  ی مشخص و هدفمند برا ریمس جادای : هدف

 :نتمری

)مثلاً »امروز   د یها برسد، گفتگو کنبه آن   تواند ی که م  ی اهداف کوچک  یدرباره   ماهان   با • 

 خودم لباسم رو انتخاب کنم«(.  خوامیم

 . دیهفته درست کن  ی ( از اهداف کوچک برایرنگ یها)با کارت  ی ریتصو ینقشه  کی • 

 به اهدافش.  ی ابیکردن راه دست  دایپ ی و کمک به ماهان برا زهیانگ ش یافزا: رتأثی
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 تفکر مستقل  قی چهارم: تشو روز

 .شودی که مانع تفکر خلاق ماهان م نیوالد  عیسر یهااز پاسخ  ی رجلوگی: هدف

 :نتمری

و به او زمان   ه؟«یموضوع چ  نی : »فکر تو درباره ا دییبگو  پرسد،یم  یماهان پرسش  وقتی • 

 بده تا خودش فکر کند. 

 اگر پاسخش کامل نباشد.  یحت د یکن ق تشوی را او • 

 در ماهان.  ی و استقلال ذهن یتفکر انتقاد  ت ی: تقورتأثی

 شکست به عنوان فرصت  فیپنجم: بازتعر روز

  ی ریادگی  ند یاز فرا   یعنوان بخششکست را به   ،یانگار فاجعه   جای  به   شکست؛   از   برداشت   اصلاح:  هدف

 . د ینشان ده

 :نتمری

 . د یکن فیماهان تعر ی بخش( براالهام  ی داستان ا یشما ) یهااز شکست  کوتاهی  داستان • 

است.« و آن را    تیموفق  یبه سو  ی: »شکست، پلدیسی کاغذ بنو  یجمله مثبت بر رو  کی • 

 . دیدر اتاق او نصب کن 

 ها.رو شدن با چالش روبه یشجاعت برا  شی: کاهش ترس از اشتباه و افزارتأثی

 ی احساس ارزشمند  تیششم: تقو روز

 روزانه.  یهاارتباط   ق یخوبم« از طر  یحس »من به اندازه کاف ش افزای: هدف

 :نتمری

مثلاً:    د؛ یخوب ماهان را برجسته کن  یهای ژگیانتقاد، تنها و  جای  به  روزانه،  مکالمات  در • 

 .« یامروز چقدر مهربون بود دمی»د

 . سدیخودش بنو   ینکته مثبت درباره   کیهر شب    د؛ یکن   جادیاز من« ا  ی دفترچه »قدردان  کی • 

 . یاز احساس ناکارآمد  یریاز خودش، جلوگ  داریمثبت و پا  ی ذهن ری: ساختن تصورتأثی
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 رات ییتغ تی هفتم: مرور و تثب روز

 مثبت به دست آمده.  راتییتغ ت یهفته و تثب ات تجربی مرور: هدف

 :نتمری

 . د یلحظات موفق هفته صحبت کن  یو درباره دین بنشی هم  کنار ماهان با • 

 . دییروزانه خود بگو ات یتجرب یدرباره  مثبت جمله سه دو، هر • 

: »مامان بهت افتخار  دیس یاو بنو  ی کوچک برا  رنامهیتقد  ایعاشقانه    ادداشتی  کی  ان،پای  در • 

 .« کنهیم

 . یعاطف وند یپ ت یو تقو یوستگیحس پ جاد یا  رات،ییتغ  تی: تثبرتأثی

 : نهایی نکته  

  ی انده یآ   دیتوان ی کوچک و مداوم، م  یهاو آگاهانه است. تنها با برداشتن قدم   یراهکار فور  کیبرنامه   نیا

 . دیماهان رقم بزن  ی روشن و پر از رشد را برا

را    ندهیدر رفتار و ارتباط، نسل آ   زاویه ی دیدتان رییتا با تغ   دیدار  یرینظی به عنوان مادر، قدرت ب  شما،

 . دیبساز

 . م یتحول را رقم بزن نیهستم تا با هم گام به گام ا  ریمس نیمن همراه شما در ا  د، یاآماده  اگر


