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 فرم:  کنندهل یتکم  مشخصات      

 راضیه اشتری  : مادر نام • 

 09395650586: تماس شماره • 

   مبینا  : فرزند نام • 

  1401بهمن  29تولد فرزند:  ختاری • 

 دختر  فرزند:  ت جنسی • 

 2:فرزندان تعداد • 

     ساعت با کمک تلویزیون  6: پدر با روزانه زمان • 

    ساعت   4: مادر با روزانه زمان • 

  غیر مستقل : اتاق فرزند • 

 

 پرسشنامه  لیبخش اول: تحل

 

 م یشویدور م تی از ترب م،یدانیرفتارها را نم یمعنا یوقت. ۱

  ممکن   ( یشهودفطری یا   ، یذاتای دارند )ریشه   چه  آیند یعنی ی فرزندمان از کجا م  ی که رفتارها  م یندان  اگر

 . م یریبگ  دهیدرست را ناد  یو رفتارها میکن تیاشتباه را تقو  رفتارهای همان ناخواسته  است

 خود رفتار.  دنی پشت هر رفتار است، نه فقط د  ی گام شناختن الگو ناولی 

 شوند یم یها احساسبدون برنامه، واکنش. ۲

  ت یبا عصبان   یو گاه  ادیبا محبت ز  یممکن است گاه  ،نداریدبازتاب رفتارها    یبرا  یذهن  ینقشه   یوقت

 . کندی م جینوسان، فرزند را گ نی. ا دهیدواکنش نشان 

 .یدهی است که با آرامش به فرزندت م یاه یهد  ،رفتاری ثبات  

 کودک  یهایشروع لجباز یاحساس عجز، نقطه. ۳

. چون حس  زندی م  یینماناخواسته دست به قدرت   ند،یبب   طی شرا  تیریوالد را در مد   یفرزند، ناتوان   یوقت

 .ترم«ی »من قو کندیم
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 . دهدیم یکه جا خال  یدارد، نه به والد  ازیاو به والد محکم و آگاه ن 

 کند یم لیکامل دادن، فکر کردن را تعط پاسخ. ۴

  مبینا را از    دنیش یکشف و اندناخواسته فرصت    بدهید،را    زیپاسخ همه چ  درنگی و ب  عیسر  شهیهم  اگر

 . گیریدیم

مناسب، او را به تفکر، پرسشگری و کنجکاوی ترغیب  سؤالات  به جای پاسخ مستقیم، با مطرح کردن  

 کند. هایش کمک میکنید؛ این روش به حفظ پویایی ذهن و رشد توانایی 

 . بماند فعال ذهنش  تا ،پاسخ بده  پرسش با  را  پرسش 

 … نامطمئن باشد اشیریادگیمنابع  یوقت. ۵

  ی هابا ارزش ییهمسو   ندهیبدون نظارت باشد، در آ  ی مجاز  ی فضا  ا ی ونیزیاز تلو نایمب  ی خوراک ذهن  اگر

 دشوار خواهد شد.  اریخانواده بس 

 درست پر شود، نه با هر بذر ناشناس.  یهابا گل   دیکه با  ستای باغچه کودک، ذهن

 کنند یرا م  کارنیا گراندی …اگر خانه، ذهن او را پر نکند. ۶

که دم دستش    یبدهد، او سراغ هر مرجع  فرزندها را به  تفکر و ارزش  ت، یخانه نتواند آرامش، امن  یوقت

 .رودی باشد م

بینی و امن باشد،  اگر این رابطه گرم، قابل پیش   است. او  ، مثل خاک برای رشد  شما با فرزندتانی  رابطه 

ی روزمره برای مبینا، همین رابطه   سازد.آرام خودش را می کند و آرام گیرد، رشد میکودک در آن ریشه می 

نفس پیدا کند، چطور با احساساتش کنار بیاید، یا چقدر از خودش  کند چقدر اعتماد به ست که تعیین می با شما 

 تصویر خوبی داشته باشد. 

 اشتباه بکنند.  ی را با محتوا کارنیا  گرانیذهنش را تو پر کن، قبل از آنکه د  وانلی

 

 است  جهی نتیب ر،یمسیهدفِ ب. ۷

 دور است.  الی خ ک یبرنامه، نشانه و راه وجود نداشته باشد، فقط  ش یکه برا یهدف

های کند که برای رسیدن به آن، مسیر مشخص، برنامه عملی و نشانه می هر هدف تربیتی، زمانی معنا پیدا 

شوند  ها تبدیل به تصاویری دور و مبهم می صورت، این خواسته  در غیر این  سنجش تعریف شده باشد. قابل

 کند. دانید چگونه به آن برسید و نه کودک فرصت رشد در آن مسیر را پیدا می که نه شما می 

 . جهینه فقط گفتن  نت  دن، یرس ریمس ف  یمحور: تعرهدف ت تربی در  اول قدم 
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 شود یشکست، اگر درست معنا نشود، ترسناک م. ۸

از سنین کودکی شکست    شیاگر برا  یسمت رشد. ولبه   یپل  شودی م  ،نترسانیداز شکست  فرزندتان را    یوقت

 د! اید، جرئت تجربه کردن را از او گرفتهوبلند ش  خودش  ؛ از شکست نتواند بعد   را بدرستی معنا نکنید و او

ی ناتوانی باشد، بلکه باید فرصتی باشد برای رشد، تفکر، یاد گرفتن  ی شکست نباید نشانه برای مبینا، تجربه 

دارد تا  و ادامه دادن. اگر او نداند که »اشتباه کردن« بخشی از مسیر رشد است، خودش را عقب نگه می 

 از شکست!   خاطر ترسهای یادگیری، فقط به و این، یعنی حذف فرصت مبادا اشتباهی کند 

 . م یپنهانش کن نکهی نه ا م، یاموزیشکست را به او ب  مییا بی 

 کند یم هی چطور بجنگد، گر داندینم یوقت. ۹

شروع  و چگونه از کجا  داند ی نامفهوم است. او نم یهااعتراض به هدف  یکودک، گاه یوقفهی ب یهاهیگر

   . کندی را بلند م شیپس صدا کند و تنها راه بروز این احساس، گریه است. احساس گمراهی می کند، 

 کنید. تر به هدف را ساده   دنیرس ریکنارش باش، تا با هم مس ا یب 

 

 کند یم دیاز همه تقل ست،یک داندینم یوقت. ۱۰

از سنین کودکی به    شما  لازم است.شوندیالگو م  شیبرا  گرانیخودش را نشناسد، د   یستیکفرزندتان    اگر

هایش رشد کند،  وقتی او با اعتماد به نفس و شناخت توانایی   مبینا کمک کنید خودش را بشناسد و بپذیرد.

 فقط از دیگران تقلید کند و گم شود. نه اینکه  مسیر زندگی خودش را پیدا خواهد کرد،

 . یگرید  ینه کپ م، یخودش برگردان  لیاص یماست که او را به نسخه  تمأموری

 

 زد یریاو را فرو م ،یبازخورد منف. ۱۱

 زلزله است.  کودک  ینقد ساده برا   کی ی نفس و اعتماد به نفس محکم نباشد، حتعزت یوقت

وقتی عزت نفس و اعتماد به نفس کودک هنوز قوی نشده باشد، حتی یک نقد ساده ممکن است برای او  

بنابراین، حمایت و تشویق    احساس کند که دنیا زیر پایش لرزیده است.   و  باشدکننده  بسیار سنگین و ناراحت 

بتواند با آرامش و اطمینان به مسیر رشد  تا    مستمر والدین، نقش کلیدی در تقویت اعتماد به نفس مبینا دارد،

 خود ادامه دهد. 

 را بساز.  تش یشخص  یتوانمندساز، آجرها هایواژه  با روز هر 
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 بستن درها  یعنی شه«ینم د،ینکن، نبا. »۱۲

 محدود است و خودش هم محدودتر.  ا یدن ردیگیم  ادینه بشنود،   شهی هم ی. وقتاندت یزهر ترب ، یمنف افعال

بارها جملات منفی می  نمیشنود، فکر می وقتی کودک  یاد گرفتن کند  انجام دهد و  تواند کارها را خوب 

 شود کمتر تلاش کند و احساس ناامیدی و ناراحتی پیدا کند. برایش سخت است. این باعث می 

 اش کاهش یابد. شود که خلاقیت، اعتماد به نفس و انگیزه این موضوع باعث می

 . میاستفاده کن  قی و تشو تیهدا ریمنع، از مس یجابه  میی ابی

 « یتونی: »تو نمیعنی ،یکن یدخالت م یوقت. ۱۳

 که »من ناتوانم«.  شودی در ذهنش حک م م،ی را که خودش بلد است، ما انجام ده یکار اگر

 نشینی از دخالت است. گاهی عقب گاهی بهترین حمایت تربیتی، اجازه دادن به کودک برای تلاش و 

 است.  ی تیترب  تیحما نیتربزرگ  ستادن،یعقب ا گاهی 

 دل ناآرام  یعنی ،یرونی ب یِ خوشبخت. ۱۴

است و خودش را فراموش    گرانید   تیمدام دنبال رضا  د، یاز خودش بجو  رونیرا ب   ی خوشبختفرزندتان    اگر

او کمک کنید خودش را ببیند، دوست داشته باشد و  های ابتدایی زندگی، به زم است از همین ساللا  . کندیم

 تواند به خودش تکیه کند. یاد بگیرد که می 

 کند.  ه یدوست داشته باشد، و به خودش تک ند، یهر روز کمک کن تا خودش را بب 

 شده احساسات خفه یعنیشده، سرکوب یِ طبعشوخ. ۱۵

 کند.  انیاحساساتش را درست ب تواندی نم  ندهی در آ ، بازدارید ی مثبت و شوخ جاناتیاو را از بروز ه اگر

گیری  های شکل ها پایه این   بگذارید بخندد، بازی کند، شوخی کند و احساساتش را بدون ترس نشان دهد؛

آینده  بگیرد چگونه  و مهربانانه  ، اصولیالبته با هدایت صحیح  اند.روانی سالم و شاد در  یاد  تا  ی شما، 

 هیجاناتش را در جای مناسب و به شکل درست بیان کند. 

 تر.روان  سالم  ی عنی  نای … کند یباز د،یبخندد، بگو دبگذاری  

 انزوا  یعنیشده، سرکوب ییِ گرابرون. ۱۶

 .شودی م یو درک نشوند، او منزو ده یگرا دفعال کودک برون جاناتیه اگر

های شخصیتی، میزان انرژی، تحرک و نیاز به تعامل او را بشناسید، بپذیرید و با نگاهی  لازم است ویژگی 

 ای سالم، طبیعی و مؤثر ابراز کند. آگاهانه هدایت کنید؛ تا بتواند هیجانات خود را به شیوه 

 سکوت.  یهی بلند نشان دهد، نه در سا  صدای با را  درونش نور بگذار  
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 بخش دوم: راهکار 

 ی از نقش والدگر یاول: آگاه روز

 . کنهی نگران م  ایکه تو رو خسته  نای رفتار تکرارشونده مب ۳ سی: بنونتمری 

 من داشته باشه؟”  یبرا  یامیرفتار ممکنه چه پ  نی: “اس بنوی هرکدومش کنار بعد 

 پنهان رفتار فرزندت.   معنای شناخت شروع : هدف 

 مطلوب  یدوم: بازتاب رفتارها روز

انجام داد )مثل ساکت ماندن، کمک    یاساده   یهمکار  ای خوب    یرفتار  نای: فقط امروز، هر وقت مبنتمری 

 کوتاه و گرم بازخورد بده:  یجمله  کی(، با  یبازبا اسباب  یخواستن، باز

 بهت!”  نیآفر  ،یکارو کرد نیچقدر قشنگ ا   دمی“د

 کن.  تیرو تقو نامبی  مثبت  توجه  جلب : هدف

 ی فور یهاسوم: توقف پاسخ روز

 کرد، اول بپرس:  یپرسش نای: اگر مبنتمری 

 ؟”یکنی فکر م یخودت چ “

 او باش.  ی کوچولو یفکرها یبا آرامش شنونده  سپس

 به پاسخ والد.  ی تفکر مستقل، کاهش وابستگ ت تقوی: هدف

 ها چهارم: مراقبت از واژه روز

ات رو  مکث کن و جمله   ،یاستفاده کن  د«ی»نبا   «،یتونی »نکن«، »نم  یهااز واژه   ی : هر بار خواستنتمری 

 کن.  یسیمثبت بازنو

 .”زمیعز یتا سالم بمون  نییپا ای بالا!” بگو: “ب ی: “نری جابه  مثلاا 

 با واژگان مثبت.   یامن ذهن  فضای ساختن: هدف

 احساسات فرزند  رشیپنجم: پذ روز

 واکنش نشون داد، فقط بغلش کن و بگو:  غیبا ج ا یکرد،  هیگر نای: اگر مبنتمری 

 من کنارت هستم.”  ، یالان ناراحت دونمی“م
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 بدون قضاوت. فقط حضور. ح،یتوض بدون

 . ی عاطف تامنی   حس ساختن: هدف

 استقلال کودک  قیششم: تشو روز

جوراب( رو بسپر    دنی آب، پوش  وان ی)مثل آوردن ل  یدی کار کوچک که معمولاا براش انجام م  هی:  نتمری 

 کن.  تیبه خودش و فقط حما 

 نفس. و عزت یحس توانمند   تقویت استقلال و: هدف 

 ز یر برون جاناتیهفتم: مراقبت از ه روز

  ا ی  ،یاتوپ داخل خانه، تونل پارچه  یبراش اجرا کن )مثل باز زیانگ جانیپرتحرک و ه یباز  کی: نتمری 

 ها(. پرش از بالش 

 بغلش کن و بگو:   ،یاز باز بعد

 .” یدیهم نشون م اتگه ید  یکارها ی تو نوی ا یچطور  نمی دوست دارم بب ؟یداشت  یقشنگ یچه انرژ ی دی“د

 . یسالم انرژ یه یو تخل جانات ی ه تهدای: هدف 

 : یدیکل ادآوری 

  ی را خواه شیهاشکوفه ،یوقت بذار شیبرا قهی چند دق یباغچه است. اگر هر روز حت کیتو مثل  فرزند

 .دید

 . یهست نایمب یشکوفا برا یتیساختن شخص  ریساده، در مس یهاگام نیهم با

 


