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 فرم:  کنندهل یتکم  مشخصات      

   مریم حصاد : مادر نام • 

 09169733340: تماس شماره • 

 فاطمه سادات : فرزند نام • 

 1389بهمن  7تولد فرزند:  ختاری • 

 دختر فرزند:  ت جنسی • 

 :  فرزندان تعداد • 

 دقیقه   30متوسط : پدر با روزانه زمان • 

 دقیقه   180متوسط : مادر با روزانه زمان • 

 غیر مستقل : اتاق فرزند • 
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 پرسشنامه تحلیل بخش اول: 

 

   زیخانم حصاد عز سلام

 . م یکنیم یقدردان  د، یشناخت بهتر دخترتان وقت گذاشت  یبرا نکهی ا از

شما    یو ارزشمند از رابطه   قی دق  ریتصو  کی  فرزند«،–والد  وند ی»شاخص پ  یشما در پرسشنامه   یهاپاسخ

  یوندهایپ  نیو مؤثرتر  نیتراز امن   یکیبه    تواندیتوجه، م   یکه با کم  یریکرد؛ تصو  میبا فاطمه سادات ترس 

 . شود لیتبد   یتیترب

تر احساسات،  در این مرحله از زندگی که او در دل دوران پرفرازونشیب نوجوانی قرار دارد، شناخت دقیق 

تواند به پدر و مادر کمک کند تا با درک بهتر و همراهی آگاهانه،  ی ارتباط او با والدین، می نیازها و شیوه 

 تر با فرزندشان بسازند. تر و عمیق ای سالم رابطه 

های فهم از رفتارهای قابل مشاهده و همچنین جنبه کند تصویری روشن، کاربردی و قابل این تحلیل تلاش می 

تر تر و سازنده تر، عمیق ای امنگیری رابطه ی ارتباط او ارائه دهد؛ تصویری که بتواند به شکل شده کمتر دیده 

 میان او و والدین کمک کند. 

 : دبخش یراهگشا و ام یهمراه با نگاه م،یپردازی م لیتحل نیادامه، به نکات مهم ا  در

 دارند  یبه بازنگر ازین هایها به بدرفتارواکنش. ۱

  ی عنی.  یدارد، نه بازتاب ی فاطمه سادات حالت واکنش ی شما به رفتارها یهاپاسخ  ها،ت یاز موقع ی اریبس در

گام در ساخت ارتباط مؤثر    نینگاه، اول  هیزاو  ریی پاسخ داده شود. تغ  جان یممکن است با ه  ت،ی هدا  ی جابه

 است. 

 تناسب یپس از عذاب وجدان = محبت ب یمهربان. ۲

  یهااحساس شما را به سمت محبت   نیو ا  دیشوی دچار عذاب وجدان م  د،یواکنش شد  کیبعد از    یگاه

 . زندیهم مو تعادل رابطه را به   سازدی م  جا« یالگو در ذهن فرزند، »توقع ب  نی. ابردی م  تناسبی و ب  یناگهان

 ست یرشدش ن یبرا  یااستعداد هست، اما نقشه. ۳

ای روشن و کاربردی برای  حاضر والدینِ او برنامه های خوبی دارد، اما در حال  سادات توانمندی فاطمه 

توانایی  این  نکرده شکوفایی  تدوین  نقشه ها  وقتی  در  اند.  فرزند  استعداد  و  انرژی  باشد،  نداشته  ای وجود 

تعریف نشده،    هایشدهی به توانمندی چون مسیر مشخصی برای جهت   رود وهدف هدر می مسیرهای بی 

بالفعل  آنامکان  می شدن  کاهش  حوزه ها  یک  بر  تمرکز  یا  مسیر  انتخاب  در  او  و  دچار  یابد  مشخص  ی 

 شود. سردرگمی می
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هایی سوق  تدریج رنگ ببازند، یا به سمت فعالیت در چنین شرایطی، استعدادهای ارزشمند ممکن است یا به 

 شوند. بلکه موجب اتلاف انرژی و کاهش انگیزه نیز می تنها سازنده نیستند،  داده شوند که نه 

تنها موجب  های شخصیتی او، نه ی تربیتی و رشدی متناسب با علایق و ویژگی بنابراین، طراحی یک برنامه 

نفس او را نیز در مسیرهایی معنادار و هدفمند تقویت خواهد  سادات خواهد شد، بلکه اعتمادبه پیشرفت فاطمه 

 کرد.

 قاتل تفکر  ع،یسر یهاپاسخ. ۴

.  ست یبه فکر کردن ن   یازیکه ن   ردیگی م  ادیکم  کم   د، یرا آماده داشته باش  شیهاپرسش   یپاسخ همه   شهیهم  اگر

 دارد.  دنیشی به مکث، سکوت و فرصت اند ازیسالم، ن   یکنجکاو

 توجه کم  اد،یز حیتوض. ۵

بال   یارائه  باعث م  ریبدون درگ  ح،یاز توض  ییحجم    ی منفعل شود. گاه  یاشنونده   شودیکردن کودک، 

 . رگذارندیتأث  ی ها سخنراناز ساعت  شیسکوت و سؤالت کوچک، ب 

 شده گم ریهدف مبهم = مس. ۶

درست رفتارها    ی معنا  تواند ی فرزند هم نم  د،یمشخص و قابل دسترس نداشته باش  یهدف  ت، یترب  ی برا  اگر

 .شودی و قابل اجرا آغاز م یریگروشن، از اهداف قابل اندازه  ر یرا بفهمد. مس

 کُشد یقضاوت، اعتماد را م. ۷

احتمالً    زین  ندهیبلکه در آ  رد،یگی تنها از شما فاصله منه   شود،ی فاطمه سادات احساس کند که قضاوت م  یوقت

 . گذاردی صادقانه را کنار م یوگوگفت

 نبود احساس ارزش = کاهش عزت نفس . ۸

  ست«، ی خوب ن ی حس را بدهد که »به اندازه کاف نی( به فاطمه سادات ایرفتار ا ی یشما )کلام یهاام یپ اگر

 : »من بد هستم«، نه »رفتارم اشتباه بود«. شودی م ی باور درون نیبه مرور ا

 نه فرصت؟  د،یشکست = تهد. ۹

تر و او را شکننده   ،یباشد، هر تجربه منف  یاقتیلیکار و نشانه ب   انیشکست در ذهن کودک، پا  فیتعر  یوقت

 رشد!  ی برا ین ی: تمرمیکن  فیشکست را بازتعر د ی. ما باکندی تر ممحتاط 
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 خطرناک  یذهن یهایتساو. ۱۰

  … رشد  ت، یموفق  ، ی. شادکندی مثل »موفق شدن = فقط درس خواندن«، ذهن فرزند را محدود م  ی جملات

 به کودک منتقل شوند.   یدرستبه   دیبا  و فقط در درس خواندن تحقق پیدا نمیکنند لذا مفاهیم  اندی چندبعد  ممفاهی

 ی تیترب ی= رشوه نیاختلاف پنهان والد . ۱۱

  ا یباج    از،یشما و پدرش بشود، ناخواسته به دنبال گرفتن امت  کرد یفاطمه سادات متوجه اختلاف رو  یوقت

 اوست.   یروان ت یامن یه ی. توافق شما دو نفر، پارودی م نیدور زدن قوان

 بودن  دهیفای= احساس ب یتی مسئولیب. ۱۲

احساس »من به درد نم  ی تیفرزند مسئول  یوقت ساده    ت یمسئول  کی  ی . حتردیگی شکل م  خورم«ی ندارد، 

 اعتماد به نفس او را بسازد.  تواند یروزانه م

 در تحمل نقد  یناتوان. ۱۳

خواهد    یو شغل یاجتماع یجد یهادچار تعارض   ندهیدر آ  اورد،یرا تاب ب یکه نتواند بازخورد منف یکودک

 است. ت یرشد شخص ریقدم در مس نیاول  دن،ی شن نیشد. تمر

 و پرخاش  ی= لجباز ادیبحث ز. ۱۴

  ازمند ی مؤثر، ن  یوگو. گفت کندی م  نیمکرر، کودک را نه متقاعد، که خسته و خشمگ   یلفظ  یهایریدرگ

 است.   جانیه ت یریاحترام متقابل، زمان مناسب و مد

 ت یسمِ شخص ،یمنف یهابرچسب. ۱۵

اصلاح، کودک را در همان رفتار نگه   یجاپرت« به»لجباز«، »حواس   عرضه«،ی مثل »ب  ییهابرچسب 

 . شکنندی م ا ی سازندی م ا یاند؛ . کلمات، مثل چکش دارندیم

 جه ی به نت دنیدر رس ی= ناتوان نیی تمرکز پا. ۱۶

  ، یریگیکارها را ندارد. آموزش مهارت توجه و پ   رساندنان یپاباشد، فرزند توان به   دهید  بیتمرکز آس  یوقت

 . هیشخص ت یدستاورد و رضا دیکل

 شده = طوفان درون سرکوب یهاجانیه. ۱۷

.  کنندی م  داینسبت به خود پ  یکم احساس بدکم  کنند،ی نم  دای پ  انیبال دارند، اما مجال ب  جانیکه ه  یدختران

 اند. چرخه نیاز ا یی شدن، راه رها  دهیو شن  ینوشتن، نقاش ،یباز

 د یجد یهاتیدر موقع تی= عصب یناسازگار. ۱۸

  د یبا  ی. سازگارشوندی م  یمبهم، زود عصبان  ایتازه    یهات یندارند، در موقع  یکه مهارت سازگار  یفرزندان

 . ییشود، با اعتماد، صبر و راهنما  نیتمر
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 بخش دوم: راهکار 

د  در اساس  بر  محتوا   خودم  دگاهیادامه،  بساز«،    تیکتاب »شخص  یو  را  کاملاً    یبرنامه   کیفرزندت 

شده که در آن به نکات    ی طراح(  ۱۳۸۹فاطمه سادات )متولد    یروزه براهفت   یزشیو انگ  یتی ترب  ،یکاربرد

 مورد( پاسخ داده شده.  ۱۸اش )پرسشنامه  لیتحل  یدیکل

 | مخصوص فاطمه سادات  ت یساخت شخص یروزههفت  یبرنامه  

 

 :هدف 

پذ   تیتقو نفس،  پ  جان،یه  رشیعزت  لجباز  ،یریپذت یمسئول  شیافزا  ،یعاطف   وندیاصلاح  و    یکاهش 

 مثبت از خود  ریتصو یریگشکل

 اعتماد  ینهآیی|  اول روز 

 « ییوقت طلا قهیدق: »ده نتمری 

 . میکنیمادر و دختر شروع م یچشم یوگوگفت  قه یدق ۱۰ با را روز • 

 . حتیبدون قضاوت، بدون نص دهد،می  گوش  فقط مادر • 

 . شودی فضا باز م خواست«ی م ی مثل »دوست دارم بدونم امروز دلت چ هاییجمله  با • 

 شدهسرکوب جاناتیه  رشیشدن، پذ دهیشن  وند،یپ  بازسازی: هدف 

 من مهمم  یعنی تمسئولی|  دوم روز 

 مستقل« تیمسئول  کی: »نتمری 

 :ردیگی( برعهده ممحورجه یو نت  یریگکار روزانه )قابل اندازه  ک ی فاطمه • 

 هفته«  یهالباس  یزیر»برنامه ایناهار«   زیم دنی»چ  مثلاً 

 ؟« یکار رو انجام داد نیا یوقت  ی داشت ی: »چه حسمیریگمی  بازخورد او  از شب  آخر • 

 عزت نفس  شیافزا  ،یریپذت یحس مؤثر بودن، مسئول   تتقوی: هدف 

 بدون جدل  وگویگفت|  سوم روز 

 : »نه بحث، فقط گفتگو« نتمری 

 : پرسدی بحث و مشاجره، سؤالت باز م  جای به مادر • 
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 ؟« یبکن ی تونستی کار م یچ  طی شرا نینظرت تو ا  »به

 کاملاً آرام، کنجکاوانه و همدلنه باشد.  دبای لحن • 

 فرزند-والد  یتعامل  یتفکر، اصلاح الگو  تیتقو ،لجبازی  کاهش: هدف 

 شکست  فبازتعری |  چهارم روز 

 = رشد«  یریادگ ی: »شکست + نتمری 

 . شودی شکست مشترک از مادر گفته م یتجربه  کی • 

 . د یاشتباهش بگو کیدرباره   شودمی  دعوت هم فاطمه • 

 :شودی نصب م وارید  یجمله نوشته و رو نای سپس • 

 بودن.«  ی ریادگی ر یدر مس ی عنیکردن  »اشتباه

 

 جسارت، کاهش ترس از اشتباه  شینگرش به شکست، افزا  رتغیی: هدف 

 مستقل  پاسخ مستقل، تفکر|  پنجم روز 

 «…کنمی : »من فکر منتمری 

 . دهدی سؤال از فاطمه، مادر بلافاصله پاسخ نم  کی به • 

 ؟«یکنیفکر م یباشه؟ تو چ   تونهی م ی: »به نظرت چدیگوی م مثلاً 

 .شودی م نیاگر پاسخ ناقص بود، تحس  حتی • 

 محورپاسخ  ی کاهش وابستگ ،یاستقلال ذهن ، یکنجکاو تتقوی: هدف 

 عزت نفس  ینهآی|  ششم روز 

 نه« یآ  ی: »سه جمله جلونتمری 

 : دیگوی خودش م یدرباره  مثبت  جمله   سه صبح هر فاطمه • 

 احترامم« قابل »من –  ارزشمندم« »من –باهوشم«  »من

 شود.  جادیا  یریپذتا اثر هم  کندی ها را تکرار مجمله  نیا  زنی مادر • 

 ی خودباور م یترم ، یذهن ریتصو بازسازی: هدف 
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 احساسات  جشن|  هفتم روز

 احساس من«: »دفتر  نتمری 

 . کندی م ی که خودش طراح یبا برچسب  شودی م هیدفتر کوچک مخصوص فاطمه ته  کی • 

احساسش م  کی  روز  هر •  فقط بنو  یحت  سد،ینوی جمله درباره  ناراحت  سدیاگر  : »امروز 

 «…بودم چون

 .کندیوگو مشده، با او گفت هفته، مادر با احترام به احساسات ثبت  انپای در • 

 ی درون رشیپذ ، ینظم ذهن  ،یجانیه خودشناسی : هدف 

 

 مادر: یمهم برا یادآوری 

 قه یعم میترم کیاما شروع  ست،ین «ی »درمان فور کیبرنامه  نای • 

 نه تمری خود از ترمهم شما لحن • 

)  یعاطف  هایپاداش •  هر زی آممحبت  ادداشتی  کی لبخند،    کیآغوش،    کیکوچک  از   )

 اثرگذارتره  یکیتکن


